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VELİ BÜLTENİ



1.Derslere odaklanamama,

2.Anlatılanları dinlerken bir anda başka başka hayallere

dalma,

3.İlginin başka bir yöne kayması ile asıl konuyu kaçırma, 

4.Eşyaları koyduğunuz yeri unutma veya eşyalarınızı sağda

solda unutarak kaybetme,

5.Detayları gözden kaçırıp basit hatalar yapma, 

6.Konuşurken konuyu toparlayamama, konuyu dallandırıp

uzamasına sebep olma,

7.Ödev ve benzeri konsantrasyon gerektiren etkinliklerden

uzaklaşma isteği

Dikkat Problemleri Nelerdir?



Değerli Velilerimiz;

Dikkatini Toplamakta Güçlük yaşayan 
öğrencilerimiz için birtakım etkinlik ve oyun 

önerileri paylaşacağım. Bu konuda evde 
uygulayabileceğiniz örnekler derledim. 

Çocuklar için dikkat artırma ve diğer zihinsel 
gelişim süreçlerinde en güçlü araç oyundur. Dikkat 

geliştirici oyun ve çalışmalara bakalım.. 



 SATRANÇ, DAMA, SUDOKU

 TANGRAM, YAPBOZ, LEGO

Bu tür oyunlar z�hn�  d�nç ve sağlıklı kılar,
üret�c�  düşüncey�  gel�şt�r�r. Stratej�y�, öngörü
yeteneğ�n�, olasılıklı düşünmey�, olayları farklı
pencereden değerlend�rmey� sağlar.

Görsel, uzamsal yeteneğ�n gel�şmes�n�  ve  �nce
kas gel�ş�m�n�  sağlar. B�r nesney�  farklı amaçlar
doğrultusunda kullanab�lmey�  sağlayarak görsel
ve uzamsal d�kkat�, geometr�k algılama
yeteneğ�n�  ve parça-bütün algısını gel�şt�r�r.

Dikkat Geliştirici Çalışmalar



Kâğıt üzer�ne ç�z�lm�ş lab�rent�n b�r g�r�ş�
ve b�rçok çıkışı vardır. Amaç g�r�şten yolu
tak�p ederek en az hata �le doğru çıkışı
bulmaktır. Bu oyunun aşamalı olarak
kolaydan zora doğru sev�yeler� vardır.

Fark bulma egzers�zler�, ayrıntıları çabuk fark
etmey�  ve bulmayı, d�kkat�  dar alanlarda �y�
kullanab�lmey� sağlar.

LABİRENT OYUNLARI

FARK BULMA

Dikkat Geliştirici Çalışmalar



D�nled�ğ�  h�kâye ya da fıkrayı
kend�s�n�n anlatması �steneb�l�r.

İş�tsel d�kkat çalışmak amacıyla önceden
tekerlemeler bel�rlen�r ve hazırlanır.
Tekerlemey�  b�r k�ş� çocuğa okur veya
söyler, çocuk da bu tekerlemeler� doğru
tekrar etmeye çalışır.

TEKERLEMELER

HİKAYE, FIKRA VB.

Dikkat Geliştirici Çalışmalar



Hafıza j�mnast�ğ� yapmak �ç�n kartlar
hazırlanır. Bu kartlarda res�mler vardır.
Kartlardak� res�mler çocuğa göster�l�r.
Res�mlere bakıldıktan sonra kartlar kapatılır.
Çocuktan bu res�mler� kartlara bakmadan
hafızasından tekrar etmes�  �steneb�l�r.

HAFIZA KARTLARI

DOKUNSAL OYUNLAR
Çocuğa gözler  kapalı b�r şek�lde el�, kolu,
ayağı vb. organları �le nesneler� dokunarak
tanıması çalışmasıdır. Bunlar; kıyafet, meyve,
sebze g�b� her türlü nesne olab�l�r. Bu da
çocukta dokunsal algıyı gel�şt�r�r.

Dikkat Geliştirici Çalışmalar



Ş�ş�r�lm�ş balonu avucunun �ç�nde
düşürmeden ev�n �ç�nde dolaştırması
�steneb�l�r.

Anne-baba tarafından b�r kâğıt üzer�ne
b�rtakım geometr�k ya da çocuğun
sev�yes�ne uygun bas�t şek�ller ç�z�lerek
çocuktan bu res�mlere b�r süre bakması
�sten�r. Daha sonra res�m kapatılır ve çocuktan
hatırladıklarını ç�zmes� �steneb�l�r.

Ev�n b�r odası seç�l�r ve çocuğa etrafındak�
eşyalara d�kkatl�ce bakması söylen�r.
Çocuk odadan çıkınca eşyalardan b�r� 
saklanır. Çocuk, odaya döndüğünde
saklanan eşyayı bulmaya çalışır.

Dikkat Geliştirici Çalışmalar



Yılan şekl�nde uzatılmış �p�n üzer�nden yürüme
çalışması �ç�n yönlend�r�leb�l�r.

Boya kalemler�, çubuklar, bardaklar, kaşıklar, çakıl
taşları g�b� pek çok eşya b�r araya get�r�l�r. Bu
nesnelerden herhang� b�r�nden oluşan b�r grubu
masaya yayılır ya da hakkında konuşab�lecek nesne
grupları bulunur. Çocuktan bu nesneler� uzunluk, ağırlık,
adet ve renkler�ne göre sıralaması  �steneb�l�r.

Çocuğunuza şu tal�matı ver�n�z: ''Ben sana soru soracağım,
sen de cevap vereceks�n ama ben 'söyle' ded�ğ�mde
cevap vereb�l�rs�n. Söyle demeden cevaplarsan oyunu
kaybeders�n.'' Bu açıklamadan sonra oyuna başlanır
(Örneğ�n “Bugün günlerden ne?” d�ye sorulur. Ara ver�l�r ve
çocuğun cevap vermemes�  beklen�r. ''Söyle'' den�ld�ğ�nde
cevap vermes� beklen�r). Bu oyun veya bu tarz oyunlar
çocuğun acelec�l�ğ�n� önlemek ve dürtüsell�ğ� kontrol �ç�n
kullanılab�l�r.

Dikkat Geliştirici Çalışmalar



D�kkat Gel�şt�rme ve Hafıza Güçlend�rme örnek
çalışmalarından oluşturulan bu haftalık plan
odaklanmakta zorluk yaşayan, d�kkat süreler� kısa olan
çocukların d�kkat becer�ler�n� gel�şt�rmeler�ne yardımcı
olmak amacıyla kullanılab�l�r. 

Bu çalışmaların ver�ml� olab�lmes� �ç�n günde en az 15-20
dk olmak kaydıyla b�rkaç ay boyunca bu tür çalışmalara
düzenl� olarak devam ed�lmel�d�r. Bu çalışmaların
yanında, bazı yayınevler�n hazırladıkları d�kkat gel�şt�rme
setler�nden de yararlanılab�l�r. 

Ancak yapılacak çalışmalarla çocuğu bıktırmamaya ve
yormamaya özen göster�lerek bunlar çocuk �ç�n eğlencel�
hale get�r�lmel�d�r. 

DİKKAT GELİŞTİRME VE HAFIZA GÜÇLENDİRME 
ETKİNLİKLERİ HAFTALIK PLAN

Sultan Bayazıt İlkokulu Rehberl�k Serv�s�



PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR

1. Yaşına uygun
yapboz
çalışması. 
(Örn 7-9 yaş �ç�n
100 parçalık
yapbozlar
uygundur)
 
2. Karışık olarak
ver�len eşyaların,
oyuncakların
renk-şek�l g�b�
bell� b�r
özell�ğ�ne göre
gruplandırılması
(Örn: sarı olanları
ayır, yuvarlak
olanları seç g�b�)
 
3. Balon oyunu
(ş�ş�r�lm�ş b�r
balonu yere
düşürmeden
b�rb�r�ne atma ve
tutma oyunu
oynanab�l�r)
 

1. Çocuk
bulmacaları
(İk� res�m arasındak�
farkları bulma,
lab�rent çözme,
noktaları b�rleşt�rme
g�b�)
 
2. Göster�len
res�mle �lg�l� b�lg�
alınması 
(h�kaye k�tapları,
derg�, gazete g�b�
yayınlarda yer alan
res�mler� 1 dak�ka
süreyle gösterd�kten
sonra res�m
kaldırılır. Res�mle
�lg�l� çeş�tl� sorular
sorularak
hatırladığı
kadarıyla
cevaplaması �sten�r) 
 

1.Jenga oyunu
(tahta bloklardan
kule �nşa etmek ve
kuley� yıkmamaya
çalışarak
bloklardan b�rer
b�rer çekmek)
 
2. İnsan, hayvan ya
da eşya resm�nde
eks�k olan bölümü
bulma
(Örn: b�r �nsan-
hayvan-eşya resm�
ç�z�l�r ve ç�z�l�rken
b�r yer� eks�k
bırakılır, eks�k olan
yer� çocuğun
söylemes� �sten�r)
 
3. İsten�len sayıyı
bulma
(Karışık yazılan
sayıların �ç�nden
�sten�len sayıyı
�şaretlemes� �sten�r)
 

1. Eşleşt�rme
oyunları
(Oyuncakçılardan
eşleşt�rme kartları
tem�n ed�leb�l�r. Bu
çalışmada
eşleşt�rme kartları
ters çevr�lerek
masaya d�z�l�r ve
kartları sadece
b�rer kere açarak
�k�l� kartları bulması
sağlanır. Eşleşt�rme
kartları yoksa b�r
kağıda karışık
olarak �k�şer tane
farklı eşya, hayvan,
şek�l vb ç�z�lerek
aynı olanları bulup
eşleşt�rmes� �sten�r)
 
2. H�kayede
hatırladıklarını
anlatma
(B�r h�kaye
anlatıldıktan sonra
h�kayede neler
anlatıldığını
hatırladığı
kadarıyla söylemes�
�sten�r)
 

1.Nesne saklama
(Örn masanın
üzer�ne oyuncak ya
da ev eşyalarından
b�rkaç parça konur
bunlara bakması
�stend�kten sonra
gözler� kapattırılıp
nesnelerden b�r�s�
saklanır. Gözler�n�
açtıktan sonra
kayıp olan nesnen�n
hang�s� olduğunu
hatırlaması �sten�r.
 
2.Ver�len met�nde
�stenen
harf�/harfle
başlayan kel�mey�
bulma
(Yazılı b�r
met�n/h�kaye ver�l�r
ve bu met�ndek� .....
harf�yle başlayan
kel�meler� ya da
......... harfler�n�n
tamamını bulup
�şaretlemes� �sten�r.)
 

1. Mandala res�m
boyama çalışması
(�nternetten
bulunab�l�r)
 
2.H�kaye
tamamlama
çalışması 
(Yarım bırakılmış b�r
h�kaye okunur ve bu
h�kayen�n ger�
kalanını onun
tamamlayarak
anlatması �sten�r)
 
3. Legolarla ver�len
model� kopyalama
(Öncel�kle b�rkaç
lego parçasıyla
örnek b�r model
yapılır. Çocuğun
modele bakarak
aynısını yapması
�sten�r. Bu oyun �ç�n
varsa Make'n break
adlı kutu oyunundan
faydalanılab�l�r)
 

1.El�ndek� nesnen�n
ne olduğunu b�lme
(Örn: oyuncak, ev
eşyası g�b�
herhang� b�r
nesney� gözler�n�
kapatarak sadece
el�yle h�ssetme
yoluyla nesnen�n ne
olduğunu b�lmes�
�sten�r)
 
2.Şek�l kopya etme 
(B�r şekl� 5-10
san�ye süreyle
göster�p ardından
kapatarak aynısını
ç�zmes� �sten�r.) 
 
3.Söylenen sayı ya
da cümley� tekrar
etme (Örn: 5-6
kel�mel�k b�r cümle
ya da 3-4 tane
farklı sayı söylen�r
ve aynı şek�lde
tekrar etmes�
�sten�r)
 

DİKKAT GELİŞTİRME VE HAFIZA GÜÇLENDİRME ÇALIŞMALARI

Sultan Bayazıt İlkokulu Rehberl�k Serv�s�


